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• Santé Mentale des Jeunes

• Facteurs expliquant cette vulnérabilité à l’adolescence

• Concept d’interventions précoces

• A l’école…

PLAN



QUELQUES DEFINITIONS POUR COMMENCER

Santé Mentale versus Troubles psychiatriques

Dual continua model ( Keyes & Lopez , 2002)



• 1/5 à ¼ des jeunes âgés de 
12 à 25 ans souffrent de 
troubles mentaux

• 2/3 des troubles 
psychiatriques apparaissent 
avant l'âge de 25 ans

• Augmente depuis deux 
décennies et encore plus 
depuis COVID19 (inégalités 
croissantes, médias sociaux 
non réglementés, insécurité, 
changement climatique…)

Youth mental health trends by country and sex, Lancet Commission for 
Youth Mental Health, 2024

YOUTH MENTAL HEALTH



SANTÉ MENTALE ET ADOLESCENCE

• The rate of 
15-year-olds reporting
at least two health
complaints more than
once a week
increased from 37% in 
2014 to 52% in 2022

• The rate of 
15-year-olds “feeling 
low” more than once 
a week increased
from 20.5% in 2014 to 
32.5% in 2022, with
girls seeing bigger
increases in “feeling 
low” than boys



QU’EST-CE QUI STRESS LES JEUNES ?

Etude Projuventute / PUK UniZurich, 
2024 (N = 1066, 14-25 ans)

https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2024-11/09112024_fr_pro_juventute_jugendstudie_2024.pdf



Figure 1.2. Estimated 

Prevalence of Mental and 

Neurodevelopmental 

Conditions by Age Group, 

2024

Rate per 100 000 population 

– OECD countries

PRÉVALENCE DES DIAGNOSTICS

Les difficultés 

de santé mentale 

sont très 

présentes à 

l’adolescence, 

période 

d’émergence des 

troubles 

psychiatriques, 

pourquoi ?



Grande variabilité par région, avec 

dynamique postéro-antérieure

Les régions préfrontales sont les dernières à se 

spécialiser, autour des 20-25 ans

Cette maturation biologique est influencée par toutes 

sortes de facteurs: hormonaux, stresseurs externes, 

contexte biologique et sociologique…

Lee & Casey, Neurobiol Stress 2015

P. Thompson, Laboratory of Neuroimaging, Institute for 
Neuroimaging and Informatics Keck School of Medicine of USC

DÉVELOPPEMENT CÉRÉBRAL



POURQUOI CETTE DYNAMIQUE EST IMPORTANTE ?

• Cortex préfrontal = control cognitif

• Nécessaire pour la régulation émotionnelle

• Déséquilibre entre la maturation des régions limbiques et 

préfrontales

→ impulsivité

→ prise de risques

→ plus d’intensité émotionnelle



EN RÉSUMÉ : NEUROBIOLOGIE DE L’ADOLESCENCE

• Réactivité augmentée au stress

• Sensibilité augmentée à la récompense

• Sensibilité à la pression des pairs

• Labilité émotionnelle

• Interaction avec les changements hormonaux

• Plasticité importante → apprentissages facilités mais 

aussi vulnérabilité



LE STRESS ET LES EMOTIONS SONT UTILES…

✓ Les émotions ont une fonction: d’orienter notre comportement, d’apprendre

✓ L’impulsivité, la recherche de sensations et de récompense nous amènent à 

chercher de nouvelles expériences et interactions sociales

✓ La sensibilité au stress et aux émotions nous permet aussi de construire notre 

identité, de nourrir notre cerveau, d’apprendre plus vite…

→ L’adolescence est une période de vulnérabilité ET d’opportunités !



FENÊTRE DE VULNÉRABILITÉ

Age d’apparition des 

troubles 

psychiatriques

Uhlhaas et al. Molec Psy 2023



RECHERCHE EN INTERVENTION PRÉCOCE: CLINICAL STAGING

Nieman DH, McGorry PD, Lancet Psychiatry 2015



Pour toutes les raisons évoquées, 

l’adolescence est une période 

centrale pour la prévention en 

santé mentale:

• Pour améliorer le pronostic

• Pour améliorer le 

rétablissement

• Pour diminuer le retard d’accès 

aux soins

PRÉVENTION À L’ADOLESCENCE



Où et comment 
agir ? Et qui 

doit le faire ?



DU NORMAL AU PATHOLOGIQUE ?



EN PRATIQUE, CE QUE CELA SIGNIFIE POUR L’AXE « DYSRÉGULATION ÉMOTIONNELLE »

Ivanova, Celen & Piguet; Stage-specific interventions for emotion dysregulation disorders in adolescents, Swiss Arch Neurol Psychiatr Psychother 2021



INTERVENTIONS POUR L’ANXIÉTÉ-STRESS-ÉMOTIONS

✓ Beaucoup de stratégies différentes possible (sports, musique, 

parler, s’isoler,…)

✓ Psychoéducation !!

✓ Pour certains, besoin d’apprendre des stratégies explicites de 

régulation émotionnelle

✓ Approches psychocorporelles

✓ Groupes de régulation émotionnelle

✓ Groupes basés sur la méditation pleine conscience
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Developmental barriers to universal school-
based mindfulness interventions

MYRIAD STUDY:  from 2015 to 2023, more than 28,000 
students, 650 teachers, 100 schools and 20 million data 
points. Mindfulness training was taught by teachers to 
their students after completing the programme 
themselves.
The study specifically investigated the use of a brief 
school-based mindfulness intervention to improve the 
mental health of early teens aged 11 to 16, which was
found to be ineffective.



DETERMINANTS DE LA SANTE MENTALE

Peirera et al. Minds, 2021; www.minds-ge.ch



LES BESOINS DU JEUNE

Antimanuel d’adolescence, Michel Fize

Les jeunes ont besoin
d’expérimenter pour construire
leur identité, même avec des
vulnérabilités psychiques

A nous (adultes) de jouer les
garde-fous !
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❖ Sur- ou sous-diagnostique ?

❖ Dépend des situations…

DESTIGMATISATION VERSUS PATHOLOGISATION



• Il est bien établi que les compétences socio-émotionnelles, 

(capacité à identifier, comprendre, exprimer, utiliser et réguler 

nos émotions et celles des autres) sont essentielles à 

l’adaptation des élèves en classe, à leur réussite scolaire, et 

plus généralement à leur bien-être. 

• Importance d’interventions précoces, mais quelle frontière entre 

le champ éducatif et celui du développement individuel ?

• Défis méthodologiques de l’évaluation des compétences socio-

émotionnelles

RENFORCER LES COMPÉTENCES VERSUS PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE

Évaluer systématiquement les compétences socio-émotionnelles des élèves ? Une réflexion sur 

le potentiel et les enjeux d’une telle mesure
N. MELLA, P. GAY, C. PIGUET, S. AVRY, I. VUILLEMIN, D. SANDER



EN FAVEUR DES APPROCHES DE PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE…



MAIS… ATTENTION AUX PIÈGES !



DEMANDER L’AVIS DES JEUNES !

• « ils proposent des programmes de gestion du stress pour se donner bonne conscience, mais le stress c’est eux qui 
l’induisent »

• « ils disent de faire attention à la santé mentale mais ils ne sont pas bienveillants »
• « on n’a pas le temps de faire des cours en plus »

ET DES ENSEIGNANTS…

• L’école est un vecteur d’apprentissage de la rigueur et de l’effort cf. 
« Shifting Baseline Syndrome »

• La difficulté de trouver le juste niveau d’attention entre passer à côté et 
« single out » voire stigmatiser…



LES RECOMMANDATIONS ACTUELLES 

(PROF. LUCY FOULKES, PROF. TAMSIN FORD)

Eviter les interventions universelles qui incluent des aspects thérapeutiques (mindfulness, TCC)

En classe entière, parler brièvement et ponctuellement de santé mentale de manière générale, en donnant accès à des 
ressources

Attention aux étudiants neurodivergents, ou connus pour des problèmes de santé psychique/ traumas qui pourraient 
être en difficultés lorsqu’on aborde certains sujets

S’assurer surtout que les jeunes savent à qui demander de l’aide, et que l’aide est ensuite disponible !

Former toute l’équipe professionnelle de l’école à la santé mentale

Créer une ambiance d’école soutenante et réfléchir aux facteurs contextuels 



CONCLUSION

Les jeunes 12-25 sont particulièrement vulnérables 
en termes de santé mentale

Période centrale pour poser les fondations d’une 
santé mentale positive 

Sensibilité à l’environnement – déterminant sociaux 
de la santé mentale

Prise en charge pluridisciplinaire et holistique 
nécessaire pour ceux en difficultés



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

QUESTIONS ET DISCUSSION

Laboratory for Adolescent and 

Youth Emotion Regulation

camille.piguet@unige.ch



• Importance de l’éducation à la 

santé mentale

• Importance d’interventions 

précoces

• Défi: Identifier les jeunes à 

risque et leur proposer des 

interventions efficaces

RENFORCER LES COMPÉTENCES VERSUS PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE



YOUTH MENTAL HEALTH

• The rate of 
15-year-olds reporting
at least two health
complaints more than
once a week
increased from 37% in 
2014 to 52% in 2022

• The rate of 
15-year-olds “feeling 
low” more than once 
a week increased
from 20.5% in 2014 to 
32.5% in 2022, with
girls seeing bigger
increases in “feeling 
low” than boys



Schizophrenia: an integrated sociodevelopmental-cognitive model Lancet 2013 Howes & Murray

CONCEPT DU PRODROME



Permet l’éducation à la 

santé mentale positive

Mais renforce aussi le 

harcèlement, les 

problèmes de sommeil, 

d’image de soi…

Auto-diagnostique ?

Santé Mentale 

Numérique

RÉSEAUX SOCIAUX



RESSOURCES
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