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Documentation des échelles et items  
Enquête standardisée auprès des diplômé·e·s 2024 
Module à choix : Autonomie et implication dans l’apprentissage 

 

Items individuels : Apprendre au sein de l’établissement d’enseignement 
Source Construction propre à l’IVM 

Question Rétrospectivement, pouvez-vous indiquer si les énoncés ci-
après correspondent à ce que vous avez vécu pendant vos 
études au gymnase/à l’école professionnelle/à l’école de 
maturité professionnelle/à l’école professionnelle/à l’école de 
culture générale/à l’école de commerce ? Merci de préciser 
dans quelle mesure vous êtes d’accord avec les énoncés 
suivants sur une échelle de 1 (tout à fait faux) à 6 (tout à fait 
vrai). 

Nombre d’items 4 

Catégories de réponse 1=tout à fait faux, 6=tout à fait vrai 

 

Formulation des items Variable Mean SD 
Je me sentais personnellement impliqué dans mes 
apprentissages. 

Zlern_selbst 4.98 1.00 

J’avais un mot à dire dans l’organisation des 
activités d’apprentissages. 

Zlern_org 3.71 1.28 

Je pouvais concrétiser mes propres idées. Zlern_ideen 3.59 1.14 

J’avais le sentiment de faire ce que je voulais faire. Zlern_tun 3.46 1.27 
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Items individuels : Capacité à apprendre de manière autonome 
Source Construction propre à l’IVM 

Question Quelles étaient, à votre avis, vos capacités à apprendre de 
manière autonome à la fin de vos études au gymnase/à l’école 
professionnelle/à l’école de maturité professionnelle/à l’école de 
culture générale/à l’école de commerce ? Merci de préciser 
dans quelle mesure vous êtes d’accord avec les énoncés 
suivants sur une échelle de 1 (tout à fait faux) à 6 (tout à fait 
vrai). 

Nombre d’items 10 

Catégories de réponse 1=tout à fait faux, 6=tout à fait vrai 

 

Formulation des items Variable Mean SD 

Au gymnase/à l’école professionnelle/à l’école de 
maturité professionnelle/à l’école de culture générale/à 
l’école de commerce, j’ai appris... 

- - - 

... à décider moi-même de mon rythme 
d’apprentissage 

Flern_temp 4.21 1.25 

... à choisir moi-même ma méthode d’apprentissage. Flern_art 4.58 1.18 

... à décider moi-même avec qui travailler. Flern_zusa 4.40 1.14 

... à chercher moi-même des supports 
d’apprentissage. 

Flern_mat 3.58 1.33 

... à choisir moi-même des méthodes des approches 
pour mes apprentissages. 

Flern_meth 4.18 1.20 

... à gérer moi-même mes apprentissages. Flern_kont 4.49 1.15 

... à créer une atmosphère de travail agréable et 
stimulante. 

Flern_atm 4.33 1.19 

... à décider moi-même ce que je voulais apprendre. Flern_was 3.34 1.41 

... à réfléchir à mon approche de l’apprentissage. Flern_refle 3.84 1.20 

... à vérifier moi-même les résultats de mes 
apprentissages. 

Flern_pruef 4.06 1.18 

 


